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Tomten och haren !
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Ha - ren skut-tar fram s3 fort, knac - kar pd dess port.
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Hjilp, ack hjilp, ack hjilp nu mig. An - nars skju-ter  ji-garn mig.
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Kgm, ja kom i stu - gan  in rick mig han-dep din.
' hus rita ett hus med héinderna i luften
titear ut speja med ena handen ovanfir dgonen

Haren skuttar fram skutta med hinderna framfor brostet
klappar pd dess port

Hjalp, ack hjilp

knacka som pa en dirr

knépp hinderna framfor brostet
annars skjuter jigar'n mej sikta med est ldtsasgevir
Kom, ja kom vinka haren till dig

rick mej handen din réick handen till den som stdr nirmast




i dgonen
| gronen

pd hakan

Imse vimse spindeln
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Im - se vim - se spin - deln klitt - ra upp pd ud’n,
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ner kom allt reg - net,  spo - la’spin-deln bort. Upp steg so - len,
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tor - ka’ bort allt regn. Im - se vim - se spin - deln kldtt - ra upp i - gen.

Imse vimse spindeln

¥
Ner kom allt regnet

Upp steg solen
torka bort alle regn

Imse vimse spindeln

sdrt viinster tumme mot higer pekfinger, “klittra” genom att sitta héger tumme mot

vénster pekfinger, skifta tillbaka till vanster tumme mot higer pekfinger osv.

spreta med fingrarna och for hinderna upp och ner
béda hinderna férs sakta uppdt med handflatorna framdr

for handflatorna frin sida till sida som om man torkar rutan

inledningens fingerrirelser upprepas

ba - ra, spinn nat-ten ling.
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Rockspindeln
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spinn nat-ten ling. Reg - net det 6 -ser ner, so - len gir upp och ner.
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v vi fly - ga? Till

gum - mor och
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"Bi, bi, vi-talamm, har du ni-gon ull?” "Ja, ja, kid-ra barn,
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jag har sic-ken full. Helg-dags-rock 4t far och sén-dags-kjol E13
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mor och i par strum opor & lil-le, lil-le bror.”
© AB Nordiska Musikrlager, Stockholm.
Trycke med cillstdnd av Ehrlingforlagen AB
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Ek-orr’nsatt i gra- nen, skul-leska-la kot - tar, fick han hé-ra bar - nen,
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stét - te han sitt lil - J]a ben och den ling - a lud - na svan - sen.
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dju - pet-ti-pe

t-ti-pet-ti - pet en fisk jag sig och det var du!

natt natt natt

bét jag styrde
havers vigade vig
yrde

sigade, sigade
havets vigade vig
ner i djupet

en fisk

det var du

sétt héiinderna for dgonen

ratta ett roder

gor vdgrirelser med armar och héinder
sld ut med armar och hinder

gir sdgrivelser med ena armen

gir vdgrivelser med armar och hinder
peka nedit

rir ena handen som en simmande fisk

peka pd nigon annan
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EN LITEN BAT

trad.
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stin - ker, en i - ten bit blir of-—so td vit om
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ma - gen nir det stin. = ker. Jag  und = mar  yad den tin - ker.
Den tinker p3 att i boljan bli det simmar smid smai fiskar. bild Anna Héglund
Den tinker pi att i bdljan bli det simmar smi sm3 fiskar.
Jag undrar vad dom viskar? ‘

Dom viskar att det finns en skatt langt ner pa havets botten.

, langt ner pi havets botten.




s 1 268
Klappa hinderna *
i D A7 (Kapp, Mapp)
fer tillbatka _{% “Tﬂ% _% : = i = E : : ,E t é I_j ]
o - o v v e v RS ERS g n g s
Klap - pa hiin - der-na nir du ir rik - tigt gla’. Klap - pa
y 4 D (Klapp, klapp)
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hin - der-na ndr du i ik - tge gla. Du kan
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hin - der-na nir du ar rik - tgr gla’.
tres - sant
2 4
"ﬂ Stampa fotterna nir du ir rikeigt gla’. .. Sdg hej, hej till vinnen din som sitter hir...
3 5
Knipp med fingrarna nir du ir rikeige gla’. .. Gor nu alldhop om du ir rikeigt gla’...

Efter ordet "gla”” utfér man de olika rérelserna tvd ginger.
I sista verserna utfor man alla rérelserna i en féljd.

1 klappa med hinderna tvi gdnger

stampa med fitterna

fant genom

nabel

2

3 kndpp med fingrarna

4 sig “hej, hej” till den som sitter nirmast
5

klappa hiinderna, stampa med fotterna, knipp med
fingrarna, sig "hej, hej”
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7ad dr det som

L vat-ten.

4

Vad ir det som fryser
och blir till sné och is?
Jo, det tror jag nog ni
vet precis.

Jo, vatten, vatten

bara vanligt vatten.

5

Vad ir det man fyller

i kylar'n pd en bil?

Vad ir det som droppar
ur en sil?

Jo, vatten, vatten

bara vanligt vatten.

Hej sa Petronella

© Texe: Lennart Hellsing,
Musik: Lille Bror Séderlundhs arvingar

Texr Lennart Hellsing
Musik Knut Brodin
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Hej, sa Pet-ro - nel - |a i-frin Plas-ke - by
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der ar gd cane Bl - Id upp sitt pa - ra - ply.
2

Sen sd ska vi traska kring och ha det kul.
Det fir girna plaska inda fram tll jul.

3

Glada ska vi ropa: Tjinare och mors!

Segla allihopa bort i en galosch.

4
Segla hela natten intill ljusan dag,
Ar du ridd for vatten? Der ir inte jag.

© Text: Lennarr Hellsing, Musik: Musik AB Westin & Co




Imse vimse spindel
Woaw!

Spinn bara, spinn
Regnet det &ser ner
Solen gir upp och ner

Spinn, bara spinn

veva med knutna hinder framfor bristet

strick upp armarna i luften

veva med knutna hinder framfor bristet

sl med spretande fingrar upp och ned

g6r med utstrickta armar en cirkel upp dver huvuder och direfter tillbaka

veva med knutna hinder framfor brstet

En elefant balanserade 1 268

Il

Stampa fétterna n

En e-le-fant bal -an - se - ra-de pd en li-ten, li-ten spin-del-
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trad. Det tyck-té han var s8 in - tres-sant
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si han gick och him-ta-de en an-nan e - le- fant
2 3
Tv3 elefanter balanserade ... Tre elefanter balanserade ...
Det tyckte dom var sd intressant osV.

att dom gick och himtade en annan elefant.

En elefant balanserade

himrtade en annan elefant
TvA elefanter balanserade

Tre elefanter osv.

¢d i ring kring den som gir i mitten och som forsiker likna en elefant genom
att hélla ena handen i nisan och ldta den andra dingla som en snabel

elefanten i mitten himtar en ur ringen
de bida inne i ringen forsoker likna elefanter
leken fbrt:&trer pd samma vis tills alla gdr omkring och liknar elefanter
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Knipp med fingr:

Efter ordet "gla™” ut

I sista verserna utfor

| klappa med bind
2 stampa med fottei
3 knipp med fingr
4 sdg "hej, be” uill
S klappa hinderna

fingrarna, sig "h
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Priistens lilla kraka
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An slankhonhitoch  #n  slankdetdit,och & slankdetneri  diket

L 18

mamm% ‘
Priiatens lilla kraka
skulle ut och dka
ingen hade hon som kérde.

An slank det hit och
An slank det dit och
4n slank det ner i diket

Beskrivning:

Ring. |

Dansa at innster. Stanna ringen nir "kérde" sjungs andra gingen.
|

Alla slinkér in mot mitten och sitter p4 "hit"

Alla slinker ut och sitter pa "dit"

Alla slinker in mot mitten och sitter pa "diket"

Hem -~ Dans ~ BUS -~ Singdanser ~ Juldanser ~ Midsommar

© www.folkdansaren.nu



Vanngren L6

Wanngren . Nir vi gick pa stan det var hiromdan,
~ dé sdg vi en rolig gubbe och vi sa:
*Ticta dir ...
n7 A e
4 Sprattelgubben sprattelgubben sprattelgubben hej!
e .' ; 5 :
) | ~ Titra pd mej ...
g

Hirma de olika personerna i singen: Brittomtanten  gd med hastiga steg

Tjuriga ungen gd sakta pd tjurigt sirt

Hoppsa-flickan  spring med hoppsa-steg

| I &
“d"ﬂJ o Nisse s Sprattelgubben  gir sprattelrirelser med armar och ben
hir hir” Se'n -
Em7 Trocea fatbrorn lunka fram PEI e
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hopp - sa - flic - kan
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gro - dor-na, smi gro - dor-na dr lus - 6 - ga att  se.
hiromdan,
1sa:
I 2
Il: Sma grodorna, sma grodorna ir lustiga att se. Al 1l: Smé grisarna, smd grisarna ir lustiga arr se.:ll
en brittomtanten hej! H: Kouack, kack, kack, Kouack, kack, kack, I1: A noff, noff, noff, 3 noff, noff, noff,
Kouack, kack, kack, kack, kack :I| 4 noff, noff, noff, noff, noffill
Il Ej 6ron, €j 6ron €] svansar hava de.:ll Il :Bad’ 6ron, bad’ 6ron och svansar hava de.:ll
Il: Kouack, kack, kack,... :ll Il :A noff, noff, noff ...:ll
an,
vi sa: _
Smd grodorna hopp i ring; deltagarna hoppar efter varandra
.. heit Kouack, kack, kack smé hopp i nigsittande med binder pd knina
1tunga ungen hej: - Ej 6ron hopp med hinderna viftande vid Gronen
 €j svansar hopp med ena handen hiirmande en vifiande svans
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| Gung-a 4t 8s - ter och gung-a 4t  vis-ter och gung-a &
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gung - a pa. Sen gung-ar vi hem i - gen.
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Tras - ka at 6s - ter och tras - ka &t vis - ter och tras - ka 4t s6 - der och
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norr. Hej och h3, tras - ka pd. Sen tras-kar vihem i - gen.
2
Segla it oster och segla &t vister Flyga at dster och flygaidc vister
och segla it soder och norr. och flyga it séder och norr.
Hej och hj, segla pa. Hej och hi, flyga pi.
Sen seglar vi hem igen. Sen flyger vi hem igen.
3

Rida 3t dster och rida t vister

och rida it séder och norr.

Hej och hi, rida pa. © 1968 Thore Ehrling Musik AB, Stockholm.
Sen rider vi hem igen. Tryckt med rillstdnd




